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Friihzeitige intravenose Vitamin-C-Hochdosistherapie
ist die Behandlung der Wahl der 2019-nCov-Pneumonie
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Thomas Levy, Arzt, Jurist; Dr. phil. Andrew Saul

(OMNS, 16. Februar 2020) Die 2019-nCoV-(Coronavirus)-Epidemie hat ihren Ursprung
in Wuhan, China, und breitet sich derzeit auf viele weitere Kontinente und Linder aus,
was die Offentlichkeit in Sorge versetzt. Das Schlimmste ist, daf§ es keinen Impfstoff oder
spezifische antivirale Medikamente gegen 2019-nCoV gibt. Dies verstirkt die 6ffentliche
Besorgnis und die diisteren Aussichten. Eine kurzfristig verfiigbare, schnell einsetzbare und
zugingliche, wirksame sowie sichere Behandlung ist dringend erforderlich, um nicht nur
diese Patienten zu retten und die Ausbreitung der Epidemie einzudimmen, sondern sie ist
auch sehr wichtig fur die psychologische Beruhigung der Menschen weltweit und insbeson-
dere der Chinesen. Das akute Organversagen, insbesondere das Lungenversagen (Akutes
Atemnotsyndrom, ARDS) ist der Schliisselmechanismus fiir die Todesfille infolge 2019-
nCoV. Deutlich erhohter oxidativer Stref8 aufgrund der raschen Freisetzung von freien Ra-
dikalen und Zytokinen etc. ist das Kennzeichen des ARDS, das zu Zellschiden, Organver-
sagen und zum Tode fiihrt. Der frithzeitige Einsatz von hochdosierten Antioxidantien, ins-
besondere von Vitamin C (VC), spielt daher eine Schliisselrolle bei der Behandlung dieser
Patienten. Wir rufen alle Verantwortlichen und diejenigen, die den Patienten direkt helfen,
dazu auf, mutig und schnell grofle Dosen intravenésen Vitamin Cs (IVC) zu verabreichen,
um betroffenen Patienten zu helfen und die Epidemie zu stoppen.

2019-nCoV ist eine sich rasch ausbreitende Epidemie mit einer hohen Morbiditit und
Mortalitit.

Wang et al. berichten von einer 26%-igen Einweisungsrate auf die Intensivstation und einer
Sterblichkeitsrate von 4,3% unter ihren 138 bestitigten Fallen.[Y) Chen et al. berichten, daf§
von 99 bestitigten 2019-nCoV-Patienten 17 (17%) ein ARDS entwickelten, und von die-
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sen verschlechterte sich der Zustand von 11 Patienten (11%) innerhalb kurzer Zeit, und sie
starben an multiplem Organversagen.

Erhohter oxidativer Strefi, ein zugrundeliegender ,,Zytokinsturm®, fithrt zu ARDS, wel-
ches die Schliisselpathologie der hohen Mortalitit dieser pandemischen Virusinfektio-
nen ist. Zytokinsturm-induziertes ARDS ist die Hauptursache, die zum Tod dieser Pa-
tienten fiihrt.” Intravendses Vitamin C wirkt effektiv dem oxidativen Stref entgegen.

Zytokinsturm

Coronaviren und Influenza gehéren zu den pandemischen Viren, die tédliche Lungenschi-
den und den Tod durch ARDS verursachen konnen.P! Virusinfektionen verursachen einen
»Zytokinsturm®, der kapillare Endothelzellen der Lunge aktivieren kann, was zu einer Infil-
tration von Neutrophilen und zu einem erhohten oxidativen Stref8 (reaktive Sauerstoff-
und Stickstoffspezies) fithrt, der die Barrierefunktion der Lunge weiter schidigt.!®! Das
ARDS, das durch eine schwere Hypoxdmie [arterieller Sauerstoffmangel] gekennzeichnet
ist, geht in der Regel mit einer unkontrollierten Entziindung, einer oxidativen Schidigung
und der Schidigung der alveolar-kapillaren Barriere einher."! Der erhohte oxidative Strefs
ist ein wichtiger Insult bei Lungenschidigungen wie dem akuten Lungenschaden (ALI)
und dem akuten Atemnotsyndrom (ARDS), zwei klinischen Manifestationen des akuten
Lungenversagens mit einer wesentlich hoheren Morbiditit und Mortalitit.5¢!

In einem Bericht tiber 29 Patienten, bei denen eine 2019-nCov-Pneumonie bestitigt wur-
de, zeigten 27 (93%) cinen erhohten hsCRP-Wert, ein Marker fiir Entziindung (und oxi-
dativen Stref).”? Der Transkriptionsfaktor Nrf2 (nuclear factor erythroid 2-related factor
2) ist ein wichtiger Regulator der durch das antioxidative Responselement (ARE) gesteuer-
ten zytoprotektiven Proteinexpression. Die Aktivierung des Nrf2-Signals spielt eine we-
sentliche Rolle bei der Verhinderung von Schidigungen an Zellen und Geweben, die durch
oxidativen Stref hervorgerufen werden. Vitamin C ist ein wesentliches Element des anti-
oxidativen Systems der zelluliren Reaktion.!®!

Ein Teil der biologischen Auswirkungen von Vitamin C in der Intensivpflege wird in ei-
nem kiirzlich erschienenen Artikel von Nabzdyk und Bittner vom Massachusetts General
Hospital der Harvard Medical School im World's Journal of Critical Care Medicine® aus-
fuhrlich behandelt:

Antioxidans, Sauerstoffradikalfinger, der die Zellen vor der oxidativen Steroid- und Katecholamin-
synthese schiitzt, Kofaktor bei der Katecholamin-, Vasopressin- und Steroidsynthese, verbessert die
Himodynamik, kann die Bewaltigung eines Schocks beschleunigen.

Funktion der Immunzellen. Erhoht die neutrophile Phagozytose und Chemotaxis, beeinfluf$t die Mi-
gration von Makrophagen, verstirkt die Proliferation von T- und NK-Zellen, moduliert ihre Funktion,
kann die Bildung von Antikérpern erhohen.

Endothelzellfunktion. Verringert die Endothel-ICAM-Expression und die Leukozytenadhision, verbes-
sert die endotheliale Barrierefunktion, verbessert die Mikrozirkulation.
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Carnitinproduktion, moduliert den Fettsaurestoffwechsel, kann die Mikrozirkulation und die Herz-
funktion verbessern.

Wundheilung, Co-Faktor der Kollagensynthese, Mitogen fiir Fibroblasten

Antioxidantien, insbesondere hochdosiertes intravendses Vitamin C (IVC)

bei der Behandlung des ARDS.

Oxidativer Stref spielt offensichtlich eine wichtige Rolle sowohl bei der Pathogenese als
auch der Sterblichkeit aufgrund von ARDS. Ein Zytokinsturm wird sowohl bei viralen als
auch bei bakteriellen Infektionen beobachtet.’?) Der Zytokinsturm fithrt zu erhohtem oxi-
dativen Stref, ARDS und Tod scheinen einen haufigen und unspezifischen Verlauf darzu-
stellen. Dies ist wichtig fur die klinische Behandlung. Da die Pravention und Behandlung
von erhohtem oxidativen Stref mit groffen Dosen von Antioxidantien ein logischer Schritt
zu sein scheint, kann sie bei diesen todlichen Pandemien angewendet werden, ohne daf}
man lange auf erregerspezifische Impfstoffe und Medikamente warten mufi, wie es bei der

aktuellen 2019-nCov-Epidemie der Fall ist.

Tatsachlich wurde intravendses Vitamin C (IVC) in hoher Dosis bereits klinisch erfolg-
reich bei viralem ARDS und auch bei Influenza eingesetzt.['”) Fowler et al. beschrieben eine
26-jihrige Frau, die cin virales ARDS (Rhinovirus und Enterovirus-D68) entwickelt hat-
te. ! Sie wurde auf die Intensivstation eingewiesen. Nach dem Scheitern des routinemafi-
gen Standardbehandlungsverfahrens wurde am 3. Tag mit kiinstlicher Beatmung (ECMO)
begonnen. Hochdosiertes IVC (200 mg/kg Korpergewicht/24 Stunden, aufgeteilt in 4 Do-
sen, alle 6 Stunden) wurde ebenfalls am ersten Tag der ECMO begonnen. Thre Lungen
zeigten am 2. Tag der Hochdosis-IVC-Infusion auf der Rontgenaufnahme eine signifikante
Verbesserung. Die kiinstlicher Beatmung wurde am 7. Tag eingestellt, und die Patientin er-
holte sich und wurde am 12. Tag ohne zusitzlichen Sauerstoffbedarf aus dem Krankenhaus
entlassen. Einen Monat spiter zeigte das Rontgenbild ihrer Lungen eine vollstindige Gene-
sung. Gonzalez et al. (einschlieflich eines der Autoren, Thomas Levy) berichteten kiirzlich
tiber einen schweren Fall von Influenza, der erfolgreich mit hochdosiertem IVC behandelt
wurde.'” Ein 25-Jahriger entwickelte grippeahnliche Symptome, die sich rasch so weit ver-
schlechterten, dafl der Patient etwa zwei Wochen spiter kaum noch die Kraft hatte, die
Toilette zu benutzen. Er wurde auf hochdosiertes IVC gesetzt (50.000 mg Vitamin C in
1000 ml Ringerlosung, die iiber 90 Minuten infundiert wurde). Der Patient berichtete be-
reits am darauffolgenden Tag tiber eine erhebliche Verbesserung. Am 4. Tag der IVC-Infu-
sion berichtete er, daf§ er sich ,normal® fiihle. Er setzte orales VC (zweimal taglich 2.000
mg) fort.'” Ein weiterer Bericht ist in den sozialen Medien weit verbreitet, nimlich daf§
eine hohe Dosis IVC im Jahr 2009 angeblich zur Rettung des neuseelindischen Bauern
Alan Smith eingesetzt wurde (Primal Panacea). Einer der Autoren (Thomas Levy) wurde in
diesem Fall zu Rate gezogen.!'!] '2) Hemila et al. berichten in der Zeitschrift Nutrients, ™
dafl Vitamin C die Verweildauer auf der Intensivstation in ihrer 2019 durchgefithrten Me-
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taanalyse von 18 klinischen Studien mit insgesamt 2004 Intensivpatienten verkiirzte. In
dieser Analyse verkiirzte VC die Verweildauer auf der Intensivstation bei einer Untergrup-
pe von 1766 Patienten um 97,8 %. Marik et al. berichten iiber ihre Verwendung von IVC
in 47 Sepsis-Intensivpflegefillen. Sie fanden eine signifikante Verringerung der Sterblich-
keitsrate in der IVC-Patientengruppe.!'*!

Es konnte gezeigt werden, daf8 didtetische Antioxidantien (Vitamin C und Sulforaphan)
durch oxidativen Streff verursachte akute entziindliche Lungenschidden bei Patienten, die
mechanisch beatmet werden, zu reduzieren verméogen.!') Weitere Antioxidantien (Curcu-
min) haben ebenfalls ein vielversprechendes entziindungshemmendes Potenzial bei Lun-
genentziindung. '

Hochdosiertes IVC wird seit mehreren Jahrzehnten klinisch eingesetzt, und ein kiirzlich
veroffentlichtes Dokument des NIH-Expertengremiums besagt eindeutig, dafl hochdosier-
tes IVC (1,5 g/kg Korpergewicht) ungefihrlich ist und keine ernsten Nebenwirkungen auf-

weist.[17]

Zusammenfassung

Die 2019-nCov-Pneumonie ist eine sich rasch entwickelnde Krankheit mit hoher Morbidi-
tit und Mortalitit. Die Schlisselpathogenese ist die akute Lungenschidigung, welche
ARDS verursacht und zum Tode fithren kann. Coronaviren, Influenzaviren und viele wei-
tere pandemische Virusinfektionen sind in der Regel mit erh6htem oxidativem Stref ver-
bunden, der zu oxidativen Zellschidigungen fihrt, welche ein Multiorganversagen zur Fol-
ge haben. Die Verabreichung von Antioxidantien spielt daher eine zentrale Rolle bei der
Behandlung dieser Erkrankungen, zusitzlich zu den tiblichen konventionellen unterstiit-
zenden Therapien. Vorlaufige klinische Studien und Fallberichte zeigen, daf§ die frithzeitige
Verabreichung von hochdosiertem IVC die klinischen Bedingungen von Patienten auf der
Intensivstation mit ARDS und Grippe erheblich verbessern kann. Es muff davon ausgegan-
gen werden, daf§ auch kiinftig Pandemien wie 2019-nCov auftreten werden. Da die Ent-
wicklung spezifischer Impfstoffe und antiviraler Medikamente viel Zeit in Anspruch
nimmyt, stehen diese fiir die aktuelle nCov-Epidemie nicht zur Verfiigung und werden auch
nicht rechtzeitig bereitstehen, wenn die nichste Pandemie ausbricht. IVC und andere An-
tioxidantien sind universelle Mittel gegen ARDS, die rasch klinisch eingesetzt werden kon-
nen. Angesichts der Tatsache, dafy hochdosiertes IVC sicher ist und hochwirksam sein
kann, rufen wir die betroffenen Verantwortlichen und das medizinische Fachpersonal auf,
sich ohne weitere Verzogerung mit hochdosiertem IVC zu befassen. Weitere klinische Stu-
dien mit IVC und oralem VC (wie liposomal verkapseltem VC) sind erforderlich, um Stan-
dardprotokolle fir die gegenwirtige und zukiinftige Verwendung zu entwickeln. Wir hof-
fen, dafl wir bei der nichsten Pandemie nicht mehr so hilflos, sondern gut vorbereitet sein
werden.
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Zur weiteren Lektiire empfohlen

Coronavirus-Patienten in China erhalten eine Bebandlung mit hochdosiertem Vit-
amin C. http://orthomolecular.org/resources/omns/v16n10-deu.pdf

Zum Zeitpunkt der Verdffentlichung dieser Pressemitteilung des Orthomolekular-
Medizinischer Mitteilungsdienstes befindet sich Dr. Cheng in Wuhan, um die IVC-

Behandlung von hospitalisierten Coronavirus-Patienten zu unterstiitzen.

Vitamin C und seine Anwendung zur Therapie des nCov-Coronavirus
http://orthomolecular.org/resources/omns/v16n09-deu.pdf

Klinische intravenise Vitamin-C-Therapie bei Coronavirus und verwandten Erkran-

kungen. http://orthomolecular.org/resources/omns/v16n07-deu.pdf

Ernihrungstherapie des Coronavirus
http://orthomolecular.org/resources/omns/v16n06-deu.pdf

Vitamin C schiitzt vor Coronaviren
http://orthomolecular.org/resources/omns/v16n04-deu.pdf
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Ernihrungsbasierte Medizin ist orthomolekulare Medizin

Orthomolekulare Medizin nutzt eine sichere, wirksame Erndhrungstherapie zur Bekimp-
fung von Krankheiten. Weitere Informationen finden Sie unter:
http://www.orthomolecular.org

Der von Fachkollegen gepriifte Orthomolekular-Medizinische Mitteilungsdienst (OMNS)

ist eine gemeinniitzige und nicht-kommerzielle Informationsquelle.
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