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Die Regierung von Shanghai empfiehlt
offiziell Vitamin C fiir COVID-19

von Dr. phil. Andrew W. Saul,
Herausgeber

(OMNS, 3. Mirz 2020) Die Regierung von Shanghai, China, hat die ofhzielle Empfehlung
bekanntgegeben, daf COVID-19 mit hohen Mengen an intravenésem Vitamin C behan-
delt werden sollte.!V. Die Dosierungsempfehlungen liegen je nach Schwere der Erkrankung
zwischen 50 Milligramm pro Kilogramm Korpergewicht pro Tag und 200 mg/kg/Tag.

Die Dosierungen liegen somit bei etwa 4.000 bis 16.000 mg fiir einen Erwachsenen, die
durch Infusion verabreicht werden. Diese spezielle Verabreichungsmethode ist wichtig, sagt
der Experte fur intravendse Therapie Dr. med. Atsuo Yanagisawa, weil die Wirkung von
Vitamin C durch die Infusion mindestens zehnmal stirker ist als bei oraler Einnahme. Dr.
Yanagisawa ist Prisident des in Tokio ansissigen Japanischen College fiir Intravenése The-
rapie. Er sagt: ,,Intravendses Vitamin C ist ein sicheres, wirksames antivirales Mittel mit brei-
tem Wirkungsspektrum.*

Dr. med. Richard Z. Cheng, ein chinesisch-amerikanischer Facharzt, arbeitet eng mit medi-
zinischen und staatlichen Behérden in ganz China zusammen. Er war mafigeblich an der
Organisation von mindestens drei derzeit in China laufenden klinischen Studien zu intra-
venésem Vitamin C beteiligt. Dr. Cheng ist derzeit in Shanghai und setzt seine Bemiihun-
gen fort, noch mehr chinesische Krankenhiuser dazu zu bewegen, eine Vitamin-C-Therapie
mit hohen oralen sowie intravenos verabreichten Dosen durchzufiihren.

Dr. Cheng und Dr. Yanagisawa empfehlen beide orales Vitamin C zur Privention einer

COVID-19-Infektion.

Eine offizielle Erklirung des zweiten Krankenhauses der Xi’an Jiaotong-Universitit® lau-
tet:
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~Am Nachmittag des 20. Februar 2020 erholten sich auf der Station C 10 West des Tongji-
Krankenhauses weitere 4 Patienten von einer schweren Lungenentziindung aufgrund des
neuen Coronavirus. Bereits zuvor hatten 8 Patienten das Krankenhaus wieder verlassen kion-
nen ... Hochdosiertes Vitamin C erzielte gute Ergebnisse in der klinischen Anwendung. Wir
glauben, dafs bei Patienten mit schwerer neonataler Pneumonie und bei kritisch kranken Pa-
tienten die Vitamin-C-Behandlung so bald wie maglich nach der Aufnahme eingeleitet wer-
den sollte. Eine hochdosierte Anwendung von Vitamin C vermag eine starke antioxidative
Wirkung zu entfalten, Entziindungsreaktionen zu reduzieren und die Endothelfunktion zu
verbessern. ... Zablreiche Studien haben gezeigt, dafs die Wirkung der Behandlung stark von
der verabreichten Vitamin-C-Dosis abhingt. ... Hochdosiertes Vitamin C vermag nicht nur
den antiviralen Effekt zu verbessern, sondern, was noch wichtiger ist, es kann dariiber hinaus

akuten Lungenverletzungen (ALL) und dem akuten Atemnotsyndrom (ARDS) vorbeugen
und diese behandeln.“
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»~Am 1. Mirz veroffentlichte das chinesische Journal of Infectious Diseases, das
von der Shanghai Medical Association veranstaltet wurde, den ,,Expert Consensus
on Comprebensive Treatment of Coronavirus in Shanghai 2019“ (http://rs.yii-
gle.com/m/yufabiao/1183266.htm ), was in der Branche grofSe Aufmerksamkeit
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erregt hat. Shanghai TV berichtete gestern Abend auch in den Nachrichten.
Dieser Konsens wurde von 30 Experten erzielt, die das stirkste medizinische Ge-
wicht fur die Behandlung der neuartigen Coronavirus-Pneumonie in Shanghai
darstellen. Durch die Untersuchung und Zusammenfassung von mehr als 300
klinischen Fillen und das vollstindige Lernen aus den Behandlungserfahrungen
von Kollegen im In- und Ausland wurde schlieflich der ,,Shanghai-Plan® erstellt.
Am Ende des Artikels ist die Liste von 30 Fachexperten (18 Schreibexperten
und 12 Beratungsexperten) aus verschiedenen medizinischen Einrichtungen in

Shanghai beigefiigt.“ [ Google-Ubersetzung]

2. http://2yuan.xjtu.edu.cn/Heml/News/Articles/21774.html

Ernihrungsbasierte Medizin ist orthomolekulare Medizin

Orthomolekulare Medizin nutzt eine sichere, wirksame Erndhrungstherapie zur Bekdmp-
fung von Krankheiten. Weitere Informationen finden Sie unter: http://www.orthomole-

cular.org
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